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1.CIRCULO DE TAMBORES

Ritmo y cohesion de equipo

“Una experiencia de percusion
colectiva para potenciar la escucha, la
atencion y la cooridnacion grupal”

2.BAILANDO EL CUERPO

Movimiento para liberar

“Una experiencia de expresion corporal
para revitalizar, soltar, disfrutar y
conectar con el placer del movimiento"
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3. ARMONIZACION SONORA

Relajacion y presencia

“Una experiencia de inmersion sonora
creada para pausar el cuerpo vy la
mente”

- 4.YOGA FLOW

Bienestar y conexion

“Una experiencia para conocer, alinear y
mejorar la postura del cuerpo”
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5.COACHING CORPORAL

Movimiento con sentido

“Una experiencia corporal para
explorar, registrar y activar nuevas
posibilidades a través del movimiento”

6. PAUSA ACTIVA

Practicas de vitalidad corporal

"Experiencias regenerativas de 15
minutos que combinan respiracion,
movilidad y alineacion para liberar
tensiones, reducir el estrés, recuperar
energia y mejorar el desempeno en el
puesto de trabajo”
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7.SHOWS ARTISTICOS

Performance para eventos

“Creamos y producimos propuestas
performaticas de alto impacto,

disenadas a medida, que combinan

danza, acrobacia, recursos aéreos y

audiovisuales"

8.VIAJES CON SENTIDO

Una forma diferente de encontrarnos

“Disenamos experiencias de viaje a
medida segun los objetivos y
necesidades de cada organizacion”
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¢Queres saber mas?

Contactanos para conocer nuestras
propuestas y disefnar juntos una
experiencia a medida para tu
organizacion.

CONOCE MAS SOBRE HUMAN LAB

@ info@humanlab.ar
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https://humanlab-eyo.pages.dev/
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